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Esquema de la sesión: 
 
 

 1º semana: AUTOCONCEPTO. Alfabetización. 
 

• La envidia y los celos: “Las dos coronas” 
 
 

 2º semana: DINÁMICA DE GRUPOS. Autoconocimiento/Autoestima 
 

• “Bazar mágico” 
 

• “RELAJACIÓN”. 
 
 
 3º Semana: DINÁMICA DE GRUPO. Empatía. 
 

• “Nos contamos un secreto” 
 
 
 4º Semana: ROLLE- PLAYING. “Comunicación”  
 

• “Tono de voz adecuado a la situación” 
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