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Esquema de la sesión: 
 

 1º semana: ALFABETIZACIÓN EMOCIONAL 
 

• Cuenta-cuentos (Tristeza) 
• Asamblea 
• Actividades de la emoción 
• Asamblea diaria. 
 

 2º semana: DINÁMICA DE GRUPOS 
 

• Asamblea diaria 
• Recordar normas de conducta (Respetar el orden de la fila) 
• Dinámica de grupos: (Autoestima) 

  
 3º Semana: DINÁMICA DE GRUPOS 
 

• Asamblea diaria 
• Recordar normas de conducta (Recoger el material que usamos) 
• Dinámica de grupos (Empatía-Cuento) 
• Actividades sobre el cuento 

 
 4º Semana: DINÁMICA DE GRUPOS 
 

• Asamblea diaria 
• Dinámica de grupos (Comunicación-lenguaje verbal y no verbal) 
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