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Que la lectura es una tarea de naturaleza compleja, lo saben bien quienes tienen
que ensefiarla y - también - quienes tienen que aprenderla. En efecto, dominarla de for-
ma correcta supone la puesta en marcha y el adecuado funcionamiento de una serie de
procesos y subprocesos que han sido y siguen siendo estudiados desde la Psicologia
Cognitiva. Desde esta nueva perspectiva, se habla de procesos perceptivos, Iéxicos, sin-
tacticos y semanticos, cada uno de los cuales tiene una funcion en esa tarea global que
es la lectura.

En cuanto a los procesos perceptivos, son los primeros que se ponen en marcha
cuando nos enfrentamos con la tarea de leer y tienen que ver con los movimientos de los
ojos (movimientos saccédicos), una primera recogida de informacién en la memoria sen-
sorial o icdnica, que después pasa a la memoria a corto plazo, y el posterior analisis vi-
sual que lleva a la identificacién de los signos graficos.

Una vez identificadas las letras que componen la palabra, un segundo paso seria el
de recuperar su significado. Para ello, intervienen los procesos léxicos, que hacen refe-
rencia al conjunto de operaciones necesarias para llegar al conocimiento que posee el
sujeto sobre las palabras, que estaria almacenado en un |éxico interno o “léxico mental”.
La recuperacién del significado puede hacerse por dos rutas: una directa, o visual, que
permite la relacion del significado con los signos graficos mediante la memoria global de
la palabra, y otra indirecta, o fonolégica, que recupera la palabra mediante la aplicacion
de las reglas de conversion de grafema a fonema. Por la ruta visual, las palabras se aso-
cian directamente con su significado; implica un reconocimiento global e inmediato de pa-
labras que ya han sido procesadas anteriormente y que estan almacenadas en el léxico
mental del lector. La ruta fonoldgica utiliza un “ensamblador fonoldgico”, que es absoluta-
mente necesario en el caso de la lectura de pseudopalabras o de palabras desconocidas.
Estas dos vias de lectura no se consideran mecanismos independientes, sino que la lec-
tura habil implica a ambos: un incorrecto funcionamiento de cualquiera de las dos, produ-
cira dificultades lectoras. Sin embargo, el resultado final del proceso de adquisicion de la



lectura va a depender, basicamente, del funcionamiento del “ensamblador fonolégico”, ya
que éste es el motor que permite al lector ir incorporando nuevas palabras a su lexico
mental.

En cuanto a los procesos sintacticos, se refieren a la habilidad para comprender co-
mo estan relacionadas las palabras entre si, es decir, al conocimiento sobre la estructura
gramatical basica del lenguaje. Son factores sintacticos el orden de las palabras, el tipo y
complejidad gramatical de la oracién, la categoria de las palabras y los signos de puntua-
cion, entre otros.

Por fin, los procesos semanticos tienen como objetivo la comprension del significa-
do de las palabras, de las frases y del texto. Ademas, estos procesos también son los en-
cargados de integrar la nueva informacién con el conocimiento previo que el sujeto ya
posee y que depende de sus experiencias anteriores.

Junto a todo este planteamiento tedrico, desarrollado por numerosos autores, des-
de el punto de vista cognitivo se plantean algunas cuestiones como fundamentales para
el acceso a la lectura. En primer lugar, se considera que no existen evidencias que rela-
cionen un entrenamiento en habilidades neuro-perceptivo-motoras con un efecto signifi-
cativo y positivo sobre el rendimiento lector ulterior del alumno. Por otra parte, investiga-
ciones llevadas a cabo en la Gltima década demuestran que existe una relacion estrecha
entre la capacidad para segmentar palabras y frases en sus unidades (silabas, fonemas,
palabras) y el rendimiento lector. Se afirma, ademas, que las letras tienen mas carga lin-
guistica que visual y, sin embargo, la escuela ha trabajado mas las habilidades visuales
que las linguiisticas, y se afiade que existen evidencias experimentales que demuestran
que ensefiando a nifios prelectores a manipular segmentos orales minimos como silabas
y fonemas, antes de comenzar la ensefianza formal de la lectura, se consigue un mejor
rendimiento lector posterior con estos alumnos que con aquellos que no fueron entrena-
dos en dichas tareas. En definitiva, se considera que, para preparar al nifio para la lectu-
ra, es fundamental entrenarlo en tareas en las que tenga que trabajar con materiales ora-
les y escritos.



En base a todos estos planteamientos, en el Disefio Curricular Base se recogen
una serie de consideraciones referidas al acceso a la lectura. En primer lugar, se afirma
que, basandose en evidencias experimentales y en la propia practica docente, buenos y
malos lectores no se diferencian en el nivel de logro en habilidades perceptivo-motoras,
ya que muchos nifios puntian bajo en esquema corporal, lateralidad o memoria visual y,
sin embargo, son buenos lectores, y viceversa. También se hace referencia a la impor-
tancia del lenguaje oral, en el sentido de que cuanto méas consciente es el nifio de la rela-
cion que existe entre habla y escritura, mejor preparado esta para leer. En la linea de lo
que se exponia mas arriba, en el D.C.B. no se establece una relacion entre el desarrollo
de habilidades neuro-perceptivo-motoras y madurez lectora, situandose el logro de este
tipo de habilidades en el Area de Identidad y Autonomia Personal, pero no en el de la
Comunicacion o de acceso a la lectura. Incluso cuando se refiere al abordaje metodologi-
co con alumnos con dificultades en lectoescritura, plantea la necesidad de centrarse en
la codificacion fonolégica de las palabras con dificultad.

Todas estas consideraciones, teoricas y a la vez contrastadas en la practica, pue-
den ayudarnos a plantear el aprendizaje de la lectura de una forma sistematica. Asi, pue-
de hablarse de tres fases en dicho proceso de aprendizaje. En la primera de ellas, de
preparacion para la lectura, convendria trabajar el desarrollo de habilidades visoespacia-
les y lingUisticas, entre las que podemos destacar las siguientes: descubrimiento del sen-
tido de la lectura, segmentacién fonoldgica, vocabulario oral e iniciacion al procesamiento
sintactico, con el descubrimiento de las principales claves sintacticas. La segunda fase,
de adquisicién de la lectura, se centraria en el desarrollo de los procesos léxicos, traba-
jando tanto la ruta fonoldgica (mecanismo de conversion de grafemas a fonemas), como
la visual (ampliacion del vocabulario basico). En cuanto al procesamiento sintactico, en
esta fase el trabajo se centraria en la entonacién y las pausas en la lectura. Por fin, una
tercera fase, que llamamos de consolidacion de la lectura, se centraria, preferentemente,
en el desarrollo de los procesos semanticos, para conseguir habilidades tales como dis-
tinguir aspectos fundamentales y detalles, establecer relaciones adecuadas causa-



efecto, establecer categorias, resumir y sintetizar, reconocer ideas implicitas y formular
hipotesis.

Todo planteamiento tedrico, expuesto de forma lineal, puede parecer alejado de la
practica educativa. En el caso de la lectura, dicho planteamiento nos ayudara a entender
los procesos que intervienen en lo que calificAbamos de “tarea de naturaleza compleja’,
pero quedaria cojo si no fuéramos capaces de disefiar las estrategias que nos permitie-
ran facilitar a los maestros y maestras las herramientas precisas para llevar a la practica
todo ese entramado tedrico, y a los alumnos y alumnas un camino lo mas adecuado posi-
ble para avanzar en la tarea de forma exitosa. Ese es, fundamentalmente, el objetivo de
los materiales que aqui presentamos. Se sustentan en unos determinados supuestos
tedricos, ciertamente, pero tienen una clara vocacion de apoyo al trabajo en el aula, a la
vez que pueden dar respuesta a un planteamiento del aprendizaje de la lectura a nivel de
centro. Es éste un aspecto que nos parece especialmente relevante, toda vez que consi-
deramos que el proceso de adquisicion de la lectura no puede plantearse como objetivo
de un determinado ciclo de la Educacién Primaria, sino que en cada uno de ellos - y tam-
bién en la etapa de Educacion Infantil - han de llevarse a cabo determinadas acciones
que, de forma coordinada y con un objetivo final comdn, nos pongan en situacion de ga-
rantizar que una mayoria significativa de nuestro alumnado llegue a alcanzar dicho objeti-
VO.

En efecto, como hemos planteado al referirnos a las fases en el aprendizaje de la
lectura, en cada una de ellas conviene abordar distintas acciones que, trabajando los
procesos implicados en el mismo, iran haciendo avanzar a los alumnos y alumnas de for-
ma progresiva y sistematica. Asi, desde los prerrequisitos para la lectura para los de Edu-
cacion Infantil, pasando por las actividades para la adquisicion, afianzamiento y consoli-
dacion de la lectura en los distintos ciclos de Primaria, se puede plantear una completa
gama de actividades para cada uno de los procesos, de tal manera que cada maestro y
maestra disponga de los materiales necesarios para abordar con garantias de éxito el

trabajo diario.



En este segundo nivel, los aspectos a trabajar, ya en la fase de adquisicion de la
lectura, son, en cada uno de los procesamientos, los siguientes: dentro de los procesos
perceptivos, la discriminacion de letras; en los procesos |éxicos, nos centramos en la
identificacién de letras como unidades linguisticas, la articulacion correcta de fonemas y
sinfones, la discriminacién de fonemas, la conversién de grafemas a fonemas, los movi-
mientos oculares y la identificacion de palabras del vocabulario basico; el procesamiento
sintactico se trabaja mediante la segmentacion de oraciones en constituyentes y la per-
cepcion de relaciones de género y numero en oraciones simples; por ultimo, el procesa-
miento semantico se aborda con la comprension de oraciones y de textos sencillos. De
entre todos estos aspectos, consideramos como prioritario en este nivel el trabajo intensi-
vo en las reglas de conversion de fonemas a grafemas.

Siempre se ha dicho que “a leer se aprende leyendo”, y no cabe duda de que es
una actividad a la que hay que dedicar tiempo y hacerlo con la debida planificacion. No
podemos considerar terminado su aprendizaje al finalizar un determinado ciclo o nivel, ni
plantearlo como algo que ya se hace a través del trabajo en otras materias. Muy al con-
trario, la lectura es la herramienta fundamental para acceder a multitud de conocimientos,
por lo que su correcto aprendizaje requiere una intervencion bien planificada, tanto a ni-
vel de aula como de centro, una sdlida base tedrica y la adopcion de materiales adecua-
dos. Todas estas premisas se han tomado en consideracion a la hora de elaborar los que
aqui se ofrecen, en la confianza de que serviran para hacer mas facil el trabajo de quie-
nes tienen la responsabilidad de sacarla adelante con sus alumnos y mas llevadera la ta-
rea de éstos.



Prerrequisitos para la lectura
Nivel lI

PROCESAMIENTO PERCEPTIVO

-Discriminacion de letras

PROCESAMIENTO LEXICO-FONOLOGICO

-ldentificacion de letras como unidades linguisticas

-Articulacion correcta de fonemas y sinfones

-Discriminacion de fonemas

-Conversion grafema-fonema

-Movimientos oculares

-Identificacion de palabras del vocabulario basico.

9 PROCESAMIENTO SINTACTICO

-Segmentacién de oraciones en constituyentes:
pausa y entonacion

-Percepcion de relaciones de género y numero
en oraciones simples.

@ PROCESAMIENTO SEMANTICO

-Comprension de oraciones

-Comprension de textos sencillos
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PROCESAMIENTO
LEXICO-FONOLOGICO

Identificacion de letras como
unidades linguisticas

Articulacion correcta de fonemas y sinfones

Discriminacion de fonemas

Conversién grafema-fonema

Movimientos oculares

identificacion de palabras del vocabulario
basico
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tren barco camioneta

coche
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velaciéry corv ol verane.
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|dent. de palabras del vocabulario basico




PROCESAMIENTO
SINTACTICO

segmentacion de oraciones en |
constituyentes: pausa y entonacion

percepcion de relaciones de género y
ndmero en oraciones simples.




RM&WM%W%M. Escribe env ol
W%WWW@&W@WMM.

Andrés pinta




RMM@@WW%W%M Escrnilie erv ol
W%WM@@LW@WW

Andrés pinta




D@cadwmd,@ﬁa/y WW%EM%@FJWW
%@n@mbm%meﬂdwﬁﬁ%whm.

Pedro juega Laura canta
Maria recorta Juan dibuja
Belén escribe Carmen lee

Ana bebe Luis estudia
Miguel llora Pepa patina

Nacho come Ramoén grita




CW&WW&@WMW: g 7. A?/mmwm?/
aLtpfmnmﬂwgnm.Pm Leerdey Bierny (con la entsnacién
adwadm)mm?w%ﬂd%m:

Ejemplo: ¢ Elena colabora ?

¢, Tomas baila ? ¢ Recorta Marisa ?
¢ Jorge juega ? ¢, Escribe Carlos ?
¢ Susana canta ? ¢ Pinta Manuel ?

¢ Juan dibuja ? ¢, Cose Paula ?
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La lluvia aparece
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La candela calienta
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La
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Un petardo explota
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OWMWWW Wumhd@ ( mw )
calienta. estufa La W ________________ :
guante abriga. El @ ______________ :

Un pica.jersey | = —— 0 ———— :

tapa. La bufanda @ _____________ -

Invierno en nieva W

mi cubre manta W
hojas caen las w

este pica gorro W

OMMWWW WW@(MW):
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RW@&&WWMW. Immntwwwé),mm/m
?Jdeafyw"cub@o” Lazetfw/cemﬂa/Pdafm“tambew".

El tambor alto




Agecm/ Ea/ ;JLGOQ/ corv @P/ cum?ev
Los musicos ordenados

El muasico limpio

Unos musicos sucios

Un payaso alegre

El payaso triste

El payaso lloroso

La mascara vieja

Esas mascaras rotas

Esa mascara divertida




CW@WWE@Wmmemw
WMWWWMWW P!

Ejemplo: | Dracula viene !

Lee siguiendo las flechas de la linea las frases que vienen a continuacion y escribelas
encima , como en el ejemplo

i Teresa asusta !

i Pedro llora!

i Antonio canta !

j José participa !

i Rocio recita !




Lw}auwwmmmmwww%mmm
mem&wwwmeSTop. Aaba{www
m?mgbw/wyd@a;mbw. CM%WW@W Lo
W%%WmdSTOP.

La hierba crece.
El trigo nace.

Las rosas huelen.

el grillo canta
ese helado refresca
las aves anidan

el almendro florece




ngxwo@muammumwﬂwmwlﬁ/mmm
memwwwmmSTop. Cuwande
gl haly g caluehiyace <7

me quates oscuchan ol cant do Lo ajanes olew tan Yloves y pasearn

Y



el sol brilla salen las margaritas las ciglenas
vuelven unos mosquitos vuelan

j escribe aqui
las frases !

Ahoww corv este teole

el rosal florece esa mariposa aletea las flores
huelen el pajaro canta

i escribe aqui
las frases !




Une ccwlw (Mmy@ corv Lov c;mhdad/ q/we/ m%e'v Lo vcuﬁ,w
Ejemplo: ruidoso
P lento
rapido

....Hazlo tu

5 dura

blanda

aspera

simpatico
serio

triste

limpio
sucio

cuidadoso




CW%W&WWW%W@MW
vardacienes erv ol lone. FW:

Enlafrase: La mariposa vuela

mariposa vue
tono.......... \/(b'/ \(9 .......... normal

Lee siguiendo las flechas de la linea las siguientes frases y escribelas encima , como
en el ejemplo

El caballo galopa twno../ .. nomal
La foca nada o ol
Mi tortuga come .. / .. "ot
Corretea el ratéon tono.. S :}nau
Muge la vaca tono../ -;\nOrmaI
Tu perro ladra  tono... / ...... nh

La perdiz canta  tono..,// - Remal




Redmﬁaaglmmcefm@ctm.

EW:

Las motos sucia

Una camioneta lenta

Los coches rojos Un tren rapidos

Hazle i
El avion grande Unas bicicleta sucia
El autobuses pequeio La caravana comoda
El camiones veloz El remolque limpio
Esa lancha nueva Las furgoneta ruidosas

El barcos viejo El coche brillante




mmbwmmm%,%uw@(%wm) 'wkef,efb
detervminante azul lﬂ/ ol ad,!‘d'm ( cdme e ) verde. Cambriande

wm@mwmww

Ejemplo:

La maleta es vieja

azul amarillo rojo verde
maleta es vieja
rojo verde azul amarillo

Haz lo mismo con las siguiente frase:

El banador es pequeiio

azul amarillo rojo verde
rojo verde azul amarillo
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m&?sz&@(‘ﬂ{bﬂ&.

El helado se derrite

-
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El

El pollo esta caliente

VAR AN
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ek EX

La sardina tiene raspa
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AW&QJWW@LW. Mﬁwm}mm@moadww

Las naranjas son rojas
Esta naranja esta partida

La naranja esta entera

‘ Esta zanahoria es redonda

La zanahoria es blanda

(({(

o ((

&

Las zanahorias son alargadas

La cesta tiene tomates

Los tomates son dulces

Esta cesta esta vacia




PROCESAMIENTO
SEMANTICO

. comprension de oraciones

. comprensiéon de textos sencillos
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En otofio el drbol se queda sin hojas




me %WW&W%WWW@

El mufieco es mas alto que el drbol




mm&wm&wwwmmb

Fl balén es tan grande como la muneca




CM@MW@@%@WWC@W@@WWE@

covesnende.

El disfraz de astronauta es divertido

Me visto de policia y dirijo el trafico

El traje de esquimal es calentito




mewym&@uwuw. Colosala.

Pintale ol tnonce ol drlsol. Colorvéalo.

[ S

Pmiaﬂe/@?./wfﬂ,ts«wﬂa;%nm. Colovsala.

Comprension de oraciones




CMWW@W%WWWWM
imena frase y cory conas ob dibuje que represent @ ta
sequnday frace.

E El perro muerde al cartero

2 El perro guia a la nifia ciega
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Comprension de oraciones %
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P/w(ﬁ,umiw.

Mi/o?,ao@e/ynu%ca/wnd@lﬁ/bmm. Al

Lary sillas. En/?wpamzd/e/}td;?,aszmm.

¢ Qué hay en la pared ?. Rodea y colorea el dibujo elegido

A




DW@W%WWwMW.

Por la noche nos sentamos
toda la familia en el salon.
Papa lee el periodico, el
abuelo ve la tele y mama me
ayuda a hacer puzzles.

¢ Qué no aparece en la lectura ?. Tachalo




DW&@WQ}JWWWEWW'

Me gusta el otoiflo porque los
drboles tienen un color especial,
el suelo se llena de hojas... y
cuando pisas iestad blanditol.

¢ Qué hay en el suelo ?. Colorea , pica el dibujo y
pégalo en el recuadro.
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DW@W@@WWwMW.

Emmm;@fm,wmd@m%mwom
W@W%&@P@W’)m
sorrdsene env ba calbezo, wna zanoheuia

¢ A qué muiieco se refiere el texto ?. Coloréalo.




DW&@W&WW@MW.

En la calle los nifos y la ninas
juegan con la bicicleta y, cuando
hace buen tiempo, juegan con la
peonza, pero lo que mas les gusta
es el monopatin.

¢ A qué juguetes se refiere el texto ?. Coloréalos.




DW@E@WU@@WW@MW.

El carnaval es una fiesta muy
divertida. Nos disfrazamos,
cantamos coplillas y nos reimos
mucho asustando a la gente con
el matasuegras.

¢ Con qué se asusta la gente ?. Rodéalo y coloréalo
de un color diferente a los demas.




DW&@W@@WW@w%}FﬂW.

La primavera es una estacion del afio
muy bonita: El sol calienta, nacen las
rosas, los dias son mds largos, el
aire huele a flores, los pdjaros
cantan...y comemos fresas.

¢ Qué flores nacen ?. Pega bolitas de papel alrededor.




DW&@&@%%MWw%W.

Hemos ido al zoo y alli hemos visto
jirafas, canguros, monos, camelios,
leones, tigres, hipopotamos,
leopardos, etc. El animal que mas
nos ha gustado es el mono.

¢ Qué animales no encontramos en el zoo ?. Rodéalos y
colorea los demas.




DW&@W&WWW@W.

En el mes de mayo el colegio ha
organizado una excursion a la playa.
A todos nos gusta mucho hacer viajes
con los compaferos y maestros,
sobre todo cuando vamos en
autobus.

¢ En qué les gusta viajar ?. Pica el dibujo elegido y
pégalo en el recuadro.




DW@W&MWW%W@.

Cuando llega el verano Juan y
Marfa usan camisetas de manga
corta. Juan se refresca banandose
en la piscina y Maria tomando

helados.

¢ Qué toma Maria ?. Repasa el dibujo elegido con
rotulador.

G




D%Tw@d@%@fu@@twi@wd@wﬂww.

Para estar bien alimentado hay que
comer de todo: verduras, frutas,
leche, huevos, carne, pescado,
legumbres...y, sobre todo, hay que
controlarse con las chucherias.

¢ Con qué hay que controlarse ?. Tacha el dibujo
elegido y colorea con ceras los demas.




