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LAS HABILIDADES SOCIALES: UNA PROPUESTA PARA SU DESARROLLO
DENTRO Y DESDE EL AULA.

CUADERNO PARA EL ALUMNO Y LA ALUMNA
SEGUNDO NIVEL
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CUESTIONARIO PARA CONOCERSE: Rellenar el cuestionario. Después se hara una puesta en comtn

Localiza a alguien del grupo que:

-Nunca ha salido de Espana ..........cccccooveveeeciveececeeeseeseseean,
-Su nombre empieza por la misma letra que el mio
-Le gustan los mismos deportes que a mi
-Nacié fuera de esta provincia ...,
-Su pelo tiene el mismo color que el Mio ...

-Sus ojos tienen el mismo color que los mios
-Ha leido el mismo libro que yo
-ES Mas pequeno/a que YO ...,
-Su cumpleanos es en el mismo mes que el mio
-Calza el mismo numero de zapatos que yo
-Es Mas alta/o qQUE YO ...oouiiiee e
-Le gusta el mismo programa de T.V. que a mi
~Le/QUSIA €] COIBGID .. itiiiiinmrmmrmmomssrmmmrommrrmssssenommsssesrsssmsseersessessascens
-Ha viajado por EUropa ........o.oieeceeeeeeeeeeee e,
-Le gustaria conocer Mas personas ..........ccccoooeveeeeeveeeeveeenies
-Su apellido empieza con la misma letra que el mio
-Nunca ha cambiado de vivienda ..o
-Tiene el mismo numero de hermanos/as ...
-Su color favorito es el rojo

DIBUJA A LA PERSONA QUE MAS TE AGRADA




_ NUESTRA CONSTITUCION

ESTAS SON LAS NORMAS DE LA CLASE, LAS CUALES POR CONSENSO NOS COMPROMETEMOS A CUMPLIR
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_ COLLAGE: AST ME GUSTARIA SER
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COMPANEROS/AS

ADJETIVO QUE
LOS DEFINE
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FELICIDADES TE DESEAMOS TODO TU GRUPO

CURSO:
COLEGIO:
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_ ELARBOLDELASFOTOS... |
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DIBUJA A TUS COMPANEROS/AS DE CLASE EN EL ARBOL FANTASTICO.




COMPLETA, RECORTA Y COLOCA EN UN LUGAR VISIBLE EN TU SITIO DE TRABAJO
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....................................... Y MIS APELLIDOS:
RASGOS O ASPECTOS QUE ME CARACTERIZAN
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CON ESTA FRASE RECOJO EL CONCEPTO QUE A Mi ME DEFINE COMO PERSONA.
PUEDO COMPLETARLO A TRAVES DE UN DIBUJO
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PRESENTACION PROYECTIVA |

LA AUTOESTIMA ES........

COLOCA UNA CRUZ EN LA CASILLA QUE CORRESPONDA: *SENTIRTE A GUSTO CONTIGO MISMO.

* TIRTE IMPORTANTE
YO SOY en... MI CASA  |MI COLEGIO |MI PANDILLA SENTIRTE IMEORTE

*ESTAR CONTENTO/A POR LAS COSAS
SIMPATICO/A QUE HACES BIEN. -
ABURRIDO/A *ACEPTAR LAS DIFICULTADES E

|NTEN_TAR SOLUCIONARLAS.
ORGANIZADOR/A *NO DESANIMARTE CUANDO LAS
UN DESASTRE COSAS NO VAN BIEN.
ALGO TOZUDO/A SABER QUE ERES DIFERENTE.
BASTANTE AMABLE

Escribe dos cualidades positivas y haz frases con ellas
PESADO/A

TRABAJADOR/A

NERVIOSO/A
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YO SOY ESPECIAL

NOMBRE:
APELLIDOS:

TITULARIDAD AL MEJOR EN:

: PREEE




OBSERVAMOS UNDIALOGO |

OBSERVACIONES

*Con qué frase inician la conversacion:

*Con qué frase concluye la conversacion:

*Movimientos de manos:

*Volumen de la voz:

*Distancia entre los interlocutores:

*Queé postura adoptan:

*Se miran ala cara:

*Otros:

SUBRAYA LO QUE CONSIDERES ADECUADO
*La posicion del cuerpo... recta o inclinado.
*Dialoga con los demds... cara a cara o de
espaldas.

*Hablar a los demas... muy alto o tono moderado.
*La entonacion ha de ser... mondétona o
cambiante.

LOS GESTOS SON IMPORTANTES.
ESCRIBE LOS QUE SERIAN MAS
ADECUADOS COMO ALTERNATIVA A ESTOS:
*MOorderse 1as URAS .iwemiesmemisnmsssrssmsessassssssnsergent
*Hirgeree nall o ansmmmmasisssimsmemmanmmeoms
*Estornudar sin poner la mano ...........ccccecveeveennn...
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s ANTES DE HABLAR PIENSA LO QUE VAS ADECIR <

ESCUCHA ATENTAMENTE A TUS COMPANEROS

PERMITE QUE LOS DEMAS PARTICIPEN
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__ QUE PELICULA ES?

UNE CON FLECHAS:

COLOCA UNA CRUZ DONDE CORRESPONDA:

Si escucho a
los demas...

Si no respeto el
turno de palabra...

Si hablo a
gritos...

Si digo
tonterias...
Si me intereso por el

tema que se esta
hablando...

Si pienso lo que
voy a decir...

Es un primer paso para
iniciar una conversacion

Los demas pensaran
que solo sé gritar

No me dejaran hablar
cuando me toque

Dire las cosas mucho
mejor

Mis comparfieros no me

prestaran atencion

Los demas me
escucharan a mi

biee

Hablar muy fuerte

Despedirse sin saludar

Prestar atencidn

Interesarse por el tema de la conversacién

Estar casi siempre callado

Considerar tonterias lo que dicen los demés..........

Dar la espalda al que habla

Respetar el turno

Pensar antes de hablar
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Imagina que tienes que hablar por teléfono, ¢qué tienes que decir al descolgar y al colgar?: ESCRIBELO
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ESCRIBE Y DIBUJA:

Tt

De forma amable

¢,Como responderias?

De forma desagradable




Vamos a hacer un comic en el que representemos con vifietas una situacién conflictiva (la de
motivacion u otra similar)
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_ QUIEROVERLATELEVISION |

Piensa en los gestos, las actitudes, las expresiones... tipicas en las escenas de
conflictos y... escribelas aqui:
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IMAGINA QUE..... un amigo tuyo te pide un favor con muy malos modos: “Eh, tu, tio, dejame los apuntes (la pelota)”
COMO TE SIENTES TU:
DEFRAUDADO/A, no esperaba esos modales de mi amigo
FURIOSO/A la verdad es que me molesta que me pidan favores de esa manera
PSS..... me da igual
OTRAS RAZONES

DIBUJA A UNA PERSONA PIDIENDO UN FAVOR DE FORMA ADECUADA
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LAS FORMAS DE VER ELMUNDO |

AUTOR/A:
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JUEGOS CORPORALES

DIBUJA AQUEL JUEGO QUE MAS TE HA GUSTADO REALIZAR
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_ CASOCOLECTIVO

DIBUJA LOS PERSONAJES QUE HAN INTERVENIDO EN LA REPRESENTACION
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~ QUIEN HADICHO QUE
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RECORTA DE UNA REVISTA AQUELLO QUE HAN DICHO DE TI TUS COMPANEROS/AS Y QUE MAS TE HA GUSTADO.
PEGALO AQUI.
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REDACTA LOS 7 DESEOS QUE PEDIRIAS AL MAGO: Y PORQUE
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